VILNIAUS ,,PURIENOS‘‘ DARŽELIS 

PROJEKTAS – AŠ SPORTUOJU
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SVEIKATINGUMO GRUPĖ


2017 – 2018 m. m.

Koordinatorė:                                                  

Dir. pav. ugdymui   Ramunė Filipenkovienė                           
Vykdytojai:

Auklėtoja Sandra Liudkevičienė;
Auklėtoja Renata Bereznovska;

Auklėtoja Violeta Zita Čivilienė;

Meninio ugdymo pedagogė Vita Vošterienė;
Šokių vadovė Asta Šadreikienė.
Programos tikslas:
Siekti ugdytinių fizinės ir dvasinės brandos tolygumo, užtikrinant sveikatos ugdymo kokybę bei integralius ugdymo metodus, formuojančius sveikos gyvensenos įgūdžius.
Programos uždaviniai:
· Sudaryti optimalias sąlygas ugdytinių fizinei bei psichinei sveikatai stiprinti. 

· Kurti aplinką skatinančią įgyti įvairios fizinės veiklos patirtį, padedant įvaldyti judėjimo įgūdžius, lavinant fizines kūno galias. 

· Formuoti ugdytinių nuostatą sveikai gyventi, jaustis atsakingam už savo bei kitų sveikatą, skatinti norą pažinti save. 

· Stiprinti vaikų sveikatą formuojant kasdieninio judėjimo poreikį. 

· Telkti išteklius sveikatos tausojimui ir stiprinimui.

· Kaupti, sisteminti ir analizuoti žinias bei patirtį ugdytinių sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti jas įstaigos bendruomenėje ir už jos ribų. 

· Tęsti bendradarbiavimą su lopšelių–darželių „Žilvitis“, Respublikine ikimokyklinio kūno kultūros asociacija ,, Riukkpa“ vadovais, pedagogais. 
Siektinas rezultatas:
· Teiks didelę reikšmę ikimokyklinukų kūno kultūrai, mankštai – lauke.
· Taikys sveikos gyvensenos, kasdieninio judėjimo, organizmo grūdinimo pagrindus.

· Tenkins asmenybės saviraišką - kūrybinėmis fizinio aktyvumo priemonėmis. 
· Naudos netradicines priemones vaikų žaidimams, kūno korekcijai.
Projekto dalyviai:    lopšelio – darželio ugdytiniai
Veiklos priemonių planas

2017/2018 m. m.
	Eil.

Nr.
	Veikla 
	Data 
	Vykdytojai 

	Informacijos sklaida

	1. 
	 Darbo grupės posėdis
	2017 m. gruodis
2018 m. gegužė
2017 m. rugsėjis
2018 m. kovas
	Direktorė Rita Brazauskienė

Sveikatingumo grupė 

	2. 
	Dalyvavimas respublikinėje ikimokyklinių įstaigų asociacijos „Riukkpa“ veikloje
	2017m.
	Auklėtoja Ramunė Filipenkovienė

	3. 
	Dalyvavimas Vilniaus apskrities sveikatos ugdymo centro ir Vilniaus sveiko miesto biuro renginiuose 
	 organizatorių siūlymas šiais mokslo metais

	Auklėtojos, krepšinio/futbolo treneriai, šokių mokytojai

	
	Dalyvavimas sveikatą stiprinančių darželių  tinklo veikloje
	2017/2018 m.m., organizatorių siūlymas

	Auklėtojos, krepšinio/futbolo treneris, šokių mokytoja

	
	Dalyvavimas organizacijos „Sveikatiada“ renginiuose
	2017/2018 m. m. 

	Auklėtojos, krepšinio/futbolo treneris, šokių mokytoja

	4. 
	Sveikatingumo, prevencinių  temų analizavimas ugdomosios veiklos metu.
	Kartą per ketvirtį
	Auklėtojos, priešmokyklinio ugdymo pedagogai


	5. 
	Pramoginės - kūrybinės pramogos 

,,Netradicinės priemonės kūno kultūroje‘‘
	2017 m. ruduo

2018 m. pavasaris
	Auklėtojos, priešmokyklinio ugdymo pedagogai

	6. 
	Sveikatingumo valandėlės darželyje         ,, Plokščiapadystė“, ,, Laikysena“
	Kartą per ketvirtį
	Auklėtojos,  meninio ugdymo pedagogė

	7. 
	Mankšta – visiems kartu
	Pagal mokymo planą
	Auklėtojos 

	8. 
	Stendiniai informaciniai pranešimai, lankstinukai tėvams.
	Pagal poreikį
	Sveikatingumo  grupė

	9. 
	Atmintinės tėvams.
	2018 m. I pusmetis

2017 m. III pusmetis 
	Sveikatingumo grupė

	10. 
	Vaikų sveikatos rodiklių tyrimas ir sisteminimas pagal amžiaus grupes
	2017 m. spalis
2018 m. balandis
	Sveikatingumo grupė

	11. 
	Sportiniai ir judrieji žaidimai.

„Auk – stiprėk - judėk“ muzikos ritmu. 
	2018 m. kovas
	Grupių auklėtojos

	12. 
	Parodomoji kūno kultūros pamoka.
	2018 m. vasaris - kovas
	5-6 m.amžiaus grupės

	13. 
	Projektinės programos „Sportas neįprastoje aplinkoje vykdymas.
	2017m. rugsėjis 

2018 m. gegužė
	Sveikatingumo darbo grupė

	Sveika mityba 

	14. 
	Gėrimas prieš valgį
	Nuolat 
	Darželio direktorė

	15. 
	Burnos skalavimas po valgio
	Nuolat 
	Auklėtojos

	16. 
	Sveiko maisto dienos:

· vaisių diena; daržovių diena; salotų diena; sulčių diena

· Vitaminizuotas 2017m.
· Ragautuvės
	Kiekvieną penktadienį

Kartą per mėnesį

Ruduo
	Auklėtojos, vaikai, tėvai
Norinčios dalyvauti grupės

	Aktyvioji veikla

	17. 
	Kūno kultūros užsiėmimai
	2 kartus per savaitę (kartą muzikos salėje, kartą lauke)
	Auklėtojos

	18. 
	Bendro fizinio parengtumo rodiklių fiksavimas. Lietuvos kūno kultūros ženklo programa „Augti ir stiprėti“.
	2 kartus per metus,

pedagogo nuožiūra
	Sveikatingumo grupė

	19. 
	Rytinė mankšta darželyje
	Kiekvieną dieną
	Auklėtojos, muzikos vadovė, direktorė

	20. 
	Aktyvios pedagoginės pertraukėlės pamokose, ugdomojoje veikloje.
	Kiekvieną dieną
	 Auklėtojos, muzikos vadovė 

	21. 
	Kasdieninė, tikslinė fizinė veikla: taisyklingo kvėpavimo, laikysenos pratimai, judrieji žaidimai. 
	Kiekvieną dieną
	Pasirenka pedagogas 

	22. 
	Išvyka į saugaus eismo klasę.
	2018 m. vasaris, balandis
	Direktorės pavaduotoja ugdymui 

	23. 
	Judrūs žaidimai  l/d ,, Žilvitis“
	ruduo
	Sveikatingumo grupė

	24. 
	Grūdinimas vandeniu.
	Vasarą 
	Auklėtojos

	25. 
	Mažasis futboliukas, mažasis krepšinis, šaškės, rogučių karavanas, sniego mūšis
	Ruduo, žiema, pavasaris
	Sveikatingumo grupė

	26. 
	Mankšta lauke - visiems
	2017 m. Ruduo 
2018 m. Pavasaris
	Sveikatingumo grupė

	27. 
	Žiemos sporto savaitė ,,Lietuvai“
	2018 m. sausis
	Sveikatingumo grupė

	28. 
	Pavasario sporto savaitė, rungtynės
	2018 m. gegužė
	Sveikatingumo grupė

	29. 
	Sportinės pramogos su tėvais
	pavasaris
	auklėtojos

	30. 
	Aplinkos švarinimo diena
	2018 m. balandis
	Darželio bendruomenė 

	31. 
	„Sveikatiada“. Stendas - Sportas visada,  Sveikatos piramidė.
	2017 m. spalis

2018 m. sausis
	5 – 7 metų vaikų grupės aukėtojos

	32. 
	Plėsti bendradarbiavimą su Vilniaus miesto švietimo įstaigomis
	2017 m. rugsėjis

2018 m. gegužė
	Sveikatingumo grupė

	Prevencinė veikla

	33. 
	Prevencijos programų integravimas
	3 temos per metus
	Direktorė Rita Brazauskienė, pavaduota ugdymui Ramunė Filipenkovienė,
grupių auklėtojos

	34. 
	„Atverk paguodos skrynelę“

Pasaulinė psichinės sveikatos dienos akcija
	2017/2018 m. Tolerancijos diena
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, Lina Malinauskienė, Renata Bereznovska

	35. 
	Vaiko adaptacijos, emocijų, savijautos psichologiniai tyrimai
	2017 m. rugsėjis,

2018 m. gegužė
	Sveikatingumo grupė, Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė

	36. 
	Antropometrinių duomenų fiksavimas
	2017 m. rugsėjis,

2018 m. gegužė
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, grupių auklėtojos.

	37. 
	Ugdytinių higienos kontrolė, apranga, avalynė, laikysena.
	Kartą per ketvirtį
	Auklėtojos 

	38. 
	Sporto inventoriaus atnaujinimas 
	2k. per metus
	Direktorė R. Brazauskienė


