Ka daryti, jei vaikas musa kitus?

Praktiniai patarimai tévams

Kartais ir patys maziausi vaikai ima rodyti fizing agresija. Tévy ir auklétojy nerimas
visiSkai suprantamas. Gali kilti jvairts klausimai: “Kas atsitiko su musy vaiku, kad
jis blogai elgiasi?”, “Gal mes kazka darome ne taip?”, “Kodél miisy vaikas musa
kitus, jei nei mes patys musameés, nei vaikg musame?”, “IS kur iSmoko vaikas taip

elgtis?”, “Ka daryti toliau?”, ir pan.

Visy pirma, visiskai normalu, kad net ir labai mazi vaikai ima elgtis netinkamai. Net
ir labai ramaus bido vaikai, blidami 2 - 3 mety amziaus, keiciasi, pereina j raidos
etapg, kada pagrindiniu uzdaviniu tampa siekis buti kuo savarankiskesniu. Atliekant
mokslinius tyrimus pastebéta, kad ypac pries antrgjj vaiko gimtadienj gali
suaktyvéti agresyvus elgesys. Nekreipiant j tai démesio ar netinkamai reaguojant,

jis gali uzsitesti ir toliau, tokiu btidu atsirandant vis didesniy sunkumy.

Tévystés psichologijos, knygy apie aukléjima autoriy (Adele Faber, Elaine Mazlish,
2019) teigimu, pats svarbiausias yra tiesioginis rysys tarp to, kaip vaikas jauciasi ir
kaip elgiasi. Jei vaikas jauciasi blogai, jis elgiasi blogai. Galbut vaikas buvo:
- Issigandes,
- Nulitudes,
- Sunerimes.
Neretai taip nutinka negavus, ko noréjus (zaislo, knygos, démesio, zaidimo ir pan.).
Ka daryti suaugusiems?

e Jdémiai klausyti(s). Nepriklausomai nuo vaiko kalbos issivystymo ar zodyno

platumo, jis visais bldais bando parodyti, kaip jauciasi. Pritarkime ir

palaikykime, tam labai tinka Zodeliai “aha”, “hmm”, “mhm”, “taip”.



e Priimti ir pripazinti vaiko jausmus. Pabandykime labai konkreciai kiekvienu
atveju jsivaizduoti save vaiko vietoje. Jei vaikas sako “Man karsta”, neverta
meéginti jrodinéti, kad “IS tikryjy salta”. Svarbu leisti vaikui suprasti, kad visi
jausmai yra galimi, jis turi teise juos jausti. Tokiu atveju geriau sakyti - tau
yra karsta, man yra salta. Mes skirtingai jauciamés. Galbat jlsy vaikui is
tiesy per silta - taip gali bdti. Taip pat ir grupéje, jei vaikui nuobodu,
nereikéty sakyti - “Negali biti nuobodu, ziiirék, kiek cia vaiky, kiek turime
zaidimy!” Vaikui is tiesy gali bGti nuobodu.

o Labai vertinga yra jvardyti jausmus. Kai vaikas trenkia kitam, sakykite:
“Vaikeli, turblt tu piktas”, “Gal tu jautiesi vienisas”,- priklausomai nuo
situacijos konteksto.

e Kitas zingsnis jvardijus jausma - imtis veiksmy. Galima sakyti: “parodyk,
kaip stipriai pyksti ant Sios sienos” (galite duoti mesti kamuolj ar kit
nedlztantj daiktg), “ant Sio popieriaus lapo” (duokite brézti, piesti, braukyti
piestuku tiek, kai vaikui norisi). Vaikui reikéty pasidlyti saugiai islieti savo
pyktj: patrepséti kojomis, padauzyti pagalve, pasprogdinti baliony, paspardyti
kamuolj. Jeigu, tarkime, spardosi, pasiulykite smarkiai patrepseéeti, tegul
saugiai ,susitvarko" su savo kojomis. Galite kartu su vaiku atlikti kvépavimo

pratimus, skirtus maziems vaikams. Tokie pratimai yra prieinami ir

internetu, pvz., Kvépavimo pratimai vaikams - Logopedés puslapis

(google.com)

Ka labai svarbu suprasti, kad pripazindami vaiko jausmus, mes labai jam
padedame. Padedame susitaikyti su tikrove. Kai jis susitaiko su tikrove, gali

sukaupti visas jégas, kad jveikty sunkumus (Adele Faber, Elaine Mazlish, 2019).

Dar vienas labai svarbus dalykas, po jausmy pripazinimo - tévai, auklédami vaikus,
privalo nustatyti jy amziui tinkancias ribas bei iSmokyti atzalas nubrézti savo ribas
kitiems. Butent tévai ismoko vaikus sugebéjimo brézti ir toleruoti kito ribas. Knygy

apie aukléjimag autorius John Gray teigia, jog vaiko riby ugdymas reiskia
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atsakomybés jausmo lavinimg. To pasieksime mokydami jvairiose situacijose
reikalingos drausmés. Drausmé yra ne kas kita, o isoriné riba, reikalinga vaiky
vidinéms riboms ugdyti. Pasak psichology Dr. Henry Cloud ir dr. John Townsend,
drausmeé suteikia vaikui saugumo jausma, kol jo charakteris sustipréja, kad galéty
apsieiti be jos. Gerai taikoma drausmé visada skatina vaikus issiugdyti vidines
nuostatas ir prisiimti daugiau atsakomybés. Brézdamas ribas kitiems vaikai privalo
mokéti ir turéti stiprybés pasakyti: ,Ne“, ,As nesutinku*, ,As to nedarysiu“, ,Verciau
susilaikysiu“, ,Liaukis!, ,Man skauda“, ,Tai neteisinga“, ,Tai yra blogai“, ,Man
nepatinka, kai tu prie manes lietiesi* ir pan. Svarbiausia savo pavydziu vaikams

rodykime, kas yra teisinga, kaip gerbti savo ir kity ribas.

Stai keletas praktiniy pastebéjimy ir patarimy. Juos galite taikyti namuose

kiekvieng diena:

% Elkités taip, kaip norétumét matyti savo vaika elgiantis. Tai isties néra lengva,
kada vaikas jau turi jsisenéjusiy sunkumy, demonstruoja netinkamg elgesj -
gali bati sunku islikti ramiems. Taciau visgi savo pavyzdziu stenkités kantriai
rodyti tai, kg norétumeét matyti ir savo vaika darant. Kitaip tariant, darykite tai,
ka norite, kad daryty jlsy vaikas. Matydami netinkamai elgiantis, daznai
jsikisame per siurksciai, sudrausminame per garsiai. Tai nusiuncia vaikui
dvigubg signala: agresyviai elgtis negalima, bet su manimi taip elgiamasi. Buna,
kad ir tévai jsivelia j konfliktus ir pradeda aiskintis tarpusavyje. Vertéty

jsidéeméti - vaikas mokosi ne vien is Zodziy, o daugiausia is pavyzdzio.

X/

» Vaikai daug geriau mokysis gero elgesio, jei blsite ramis, griezti, bet tuo paciu
svelniis ir viskg paaiskinsite Zodziais. Ramiai sakykite vaikui: ,Skauda, kai tu
musi kita. Faustas verkia (béga nuo taves), nes jam nepatinka, kai tu musiesi.“
Guoskite ir palaikykite ,auka“. Tai ypac tinka grupéje darzelyje. Skatinkite, kad
skriaudziamas vaikas iSmokty garsiai pasakyti ,ne“, ,negalima“, ,baik*. Jei jlsy
vaikas nuskriaudé kitg, iSmokykite jj paguosti: priglausti, nuraminti, paglostyti ir

pan.



R/

% Mokykite ieskoti alternatyvy. Kai vaikas trenkia, jis puikiai supranta, kad nori
bendrauti. Jis nori pasakyti: ,Einame zaisti“, ,labas*, ,pasislink*, ,neimk mano
zaisliuko“ ir pan. Jeigu bent kiek numanote, kg vaikas nori pasakyti savo

elgesiu, padeékite ir jvardykite tai.

+ Niekada nepalikite vaiky vieny ir visg laikg juos stebékite, kad prireikus
galétumét padéti jiems komunikuoti. Ypac bikite budris, jei jtariate, kad vienoje
ar kitoje situacijoje vaikas gali trenkti / kasti. Jei matote, kad vaikas jau pakélé
ranka, sulaikykite jg ir pasakykite: ,Sakyk Aleksui: ,Labas.“ Jei pagaunate jau
supykusio ranka, sakykite: ,Neleisiu tau musti levos. Jei pyksti, taip ir pasakyk:
AS piktas!* Si rekomendacija tinkama ir auklétojoms organizuojant veikla

grupéje.

% Ismokite numatyti vaiko elgesj. Jei vaikas trenké vieng karta, tikriausiai trenks
ir antra. Bikite budris, kad galétuméte jam padéti iSmokti bendrauti kitaip. Kuo

dazniau jam padésite, tuo greiciau jis iSmoks.

X/

» leskokite aplinkybiy, kuriose vaiko elgesys biity tinkamas. Galbit pastebéjote,
kad vaikas ima mustis tam tikrose situacijose ar susitikes tam tikrus vaikus.
Galbut jam geriau sekasi bendrauti su vienu vaiku, o ne didelése grupése.
Galbut jam geriau sekasi lauke, o ne patalpoje. Didesné tikimybe, kad vaikas
trenks, yra tada, kai jis pavarges arba alkanas. Galbiit jam uztenka su kitu vaiku
pabuti pusvalandj, o po jo jis praranda savikontrole. Jeigu stebésite savo vaika
ir / arba pasikalbésite su tais, kurie su juo leidzia daug laiko, galésite pastebéti,

kada jam sekasi geriausiai. Tada sudarykite jam tokias salygas.

Kadangi vaikas turi labai daug suzinoti ir iSmokti apie zmones, jausmus, tinkama
bendravimg, mokymasis nesimusti gali uztrukti. Svarbu islikti ramiems ir kantriems.

Palaikykite vaika, visada pagirkite uz teigiama elgesj. Taip pat aiskiai duokite suprasti,



kad nepalaikote neigiamo elgesio. Pasistenkite buti griezti, bet kartu teisingi ir
atjauciantys. Vaikas turi aiskiai suprasti ir zinoti, kad netinkamas elgesys néra
priimtinas, néra palaikomas, taciau batent - vaiko elgesys, o ne vaiko jausmai ar pats

vaikas.

Linkiu sekmingai jveikti kilusius sunkumus.

Jei turite klausimy, rasykite psichologei: psichologe.puriena@gmail.com

Susisieksime ir sutarsime dél tolimesniy konsultacijy.

Psichologé Gintaré Petryliené

l/d “Puriena”
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