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BUukime ramus

ISlikime ramUs kai vaikas negaluoja. Kai ’
matys, kad suauge nepuola j panikq, ramiai
elgiasi, vaikas irgi bus ramus.




Nelepinkime

Kai vaikas serga natoralu, kad norisi jj
palepinti skanumynais ar naujais zaislais,
taciau to nereikty daryti. Liga - tai ne
pramoga. Vaikas turi suprasti, kad sirgti
néra smagu ir reikia kuo greiciau

pasveikti.




Leiskime vaikui paciam

Jei sirgdamas vaikas sugeba pats
pavalgyti - nemaitinkite jo saukstu, jei
gali pats persirengti - neperrenginékite
JUS.

Reikia ropintis, kad ligos metu vaikas

kiek jmanoma labiau neprarasty jau ..

jgyty pasiropinimo savimi jgodziy.



RUpinkimeés sveikimu

Vaikui sergant nereikty leisti ilgiau nei jprastai
zioreti televizijq, zaisti zaidimus kompiuteryje ar
telefone.

Liga - tai metas, kai reikia ramybeés.

Sirgdamas vaikas neturi zaisti judriy zaidimuy.
Geriausi zaidimai sergant - pieSimas, delionés,
knygeliy skaitymas.




Sakykime, kad vaikas sveiksta

Vietoje frazes "Tu serqi, todél turi boti lovoje”,
geriau naudokime fraze "Kad pasveiktum turi likti
lovoje”.

Pasakokime vaikui kaip pasveikus bus smagu
Zaisti judrius zaidimus, buti su draugais ir pan.
Pasveikimas turety buti svarbesnis nei.. Ilga
Vaikas turi laukti kol pasveiks. i
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