Pasbatinimac ir bausm®s

Kiekvieng dieng giriame arba baudziame savo vaikus. Tac¢iau ar zinome kaip
tinkamai tai daryti?

Susipazinkime su tuo, kokiy rasSiu buna bausmeés ir paskatinimai bei kuris is
ju yra geriausias siekiant koreguoti netinkama vaiko elgesi.
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Tetgmmw bausm€ — tai kai vaikas pasielges netinkamai gauna bausme.

Teigiamos bausmés pavyzdys: vaikas kiSa rasSikli i elektros lizda, suauges
Sukteli nustoti ir stumteli vaika Salin. Siuo atveju matome, kad vaiko elgesys
kelia pavoju sau, o suauges suteikia jam nemalonu stimulg (pastimima,
Sukteléjima).

Manoma, kad bausmiu vaikams taikyti nederétu, jos pateisinamos tik tuomet,
kai vaikas savo elgesiu kelia pavoju sau arba kitiems. Sios rasies bausmiy
reikia kiek imanoma vengti ir naudoti tik kraStutiniais atvejais. Jos vaikui
suteikia neigiama emocini fona, gasdina, neparodo tinkamo elgesio pavyzdzio.



N&gcam@ bausm@ — tai kai po netinkamo elgesio vaikas netenka to, kas jam
patinka.

Pavyzdziui, jei vaikas iSméto savo flomasterius ir ju nesusirenka net tévams
kelis kart papraSius, flomasteriai atsiduria S§iuksliu dézéje (netenka
flomasteriu). Jei vaikas pakvietus valgyti neeina, véliau valgys atSalusi maista
(neteks galimybeés valgyti Silta maista).

Sis bausmeés tipas gali buti naudojamas ugdant vaikus, taciau juo nereiktu
piktnaudziauti. Igyvendinamas neigiamas bausmes suauges zmogus turi bent
du kartus ispéti vaika apie galimas pasekmes. Sis metodas daznai buna
taikomas kaip nattrali pasekmé vaikui elgiantis netinkamai. Vaikas pasielges
netinkamai patiria nemalonias emocijas, taciau supranta, kodél taip ivyko.

Necgmfnm paé/aaﬁh[ma@ — tai kai vaikas atgauna prarastas privilegijas uz gera
elgesi.

Pavyzdziui, jei vaikas susitvarko visus zaislus, atgauna flomasterius, kuriuos
anksciau buvo iSmétes ir kuriuos mama buvo atémusi.

Suaugusiems naudojant §i metoda svarbu neduoti per dideliu uzduociu,
neturéti neadekvaciu amziui netinkamu luokesCiu. Butu nesazininga, jei
norédamas atgauti flomasterius vaikas turétu sutvarkyti visus namus. Tai
butu per didelé uzduotis vaikui, kurios neverta atlikti dél flomasteriu.

Sis paskatinimas — puikus budas parodyti vaikams koks elgesys yra siektinas,
uz tai jie gauna malonu dalyka, kuri buvo prarade. Taip vaikui nekyla
neigiamy emociju, vaikas mokosi, koks elgesys yra tinkamas, mokosi derétis
Su suaugusiuoju.

Telglamaa p@é&@ém[ma@ — tai kai vaikas pasielges tinkamai gauna

paskatinima.

Pavyzdziui, kai vaikas ideda Suneliui édalo, mama ji pagiria. Kai vaikas savaite
tinkamai elgiasi darzelyje — gauna dovanuy zaisliuka ar su tévais nueina i kina.



Sis paskatinimas yra pats geriausias budas ugdyti vaiku tinkama elgesi. Uz
tinkama elgesi vaikas gauna “priza”, tai ji motyvuoja ir toliau elgtis gerai,
nekyla jokiuy neigiamu emociju.
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