Efektyvaus bendravimo su vaikais principai

Isklausykime vaika jo nevertinat, kad ir ka jis besakytu. Uz tiesa/savo

nuomone nubaustas vaikas kita karta nebenorés jums pasipasakoti.

Smerkti galima vaiko elgesi, bet ne jo asmenybe. “Blogai pasielgei, bet
tai nereiskia, kad esi blogas“. Jei jus pykdo ar skaudina vaiko elgesys,
pradékite nuo AS. “AS pykstu, kai tu....” Taip vaikas nesijaus

kaltinamas ir nejaus reikalo gintis, teisintis.

Veikite kaip tiltas tarp vaiko ir iSorinio pasaulio. Vaiku patirtis ribota
ir pasakodami apie savo vaikyste ir dabarti jus parodote kaip reikia

tinkamai elgtis, supazindinate su pasauliu.

Pripazinkite vaiko teise i jausmus, kokie jie bebiity. Skatinkite vaika
iSsakyti, ka jis isgyvena, skirkite tam pakankamai laiko. Bukite
pasiruosSe priimti jo nuomone. Pabrézkite, kad jus panasus i juos. “Ir as

taip jauciu...“ ,,Ir man taip buvo...“.

Atskirkite kada vaikas fantazuoja, o kada meluoja. Fantazijos déka
vaikas uzpildo savo nezinojimo apie pasauli spragas, fantazuodamas
siekia tévy ir aplinkiniy démesio. Melas parodo, kad vaikas nepajégia
susitvarkyti su tikrove. Meluoti niekas staiga nepradeda. Tai vyksta dél

to, kad vaikas vengia fiziniy ar psichologiniuy pasekmiu.



Atsargiai elkités su savo neigiamais jausmais, nes vaikai gali galvoti,

kad tuos jausmus sukélé jie. Iki 6-7 mety vaikai viska vertina per save.

Tikeékite vaiko jégomis, pasitikékite, paskatinkite ji ir jam pavyks.

Visad pagirkite uz gera elgesi, idétas pastangas, pasiekimus.

Visuomet pripazinkite vaiko rodoma démesi bei ruapinimasi.

Parodykite, kad tai jums svarbu.

Rodykite vaikams, kad jie - svarbi jusu pasaulio dalis, taciau néra visas
pasaulis. Pakankamai démesio skirkite sau, kitiems Seimos nariams,

ypac sutuoktiniui. Laimingi tévai — laimingas vaikas.

Leiskite vaikams pajusti savo elgesio pasekmes. Pavyzdziui, jei vaikas
neateina laiku valgyti pietu, nekvieskite jo daugiau nei du kartus ir
nemaldaukite. Jei maistas atSals ar vaikas nepavalgys — nieko baisaus.
Uztat iSmoks klausyti tévy iS pirmo karto ir pajus savo pasirinkimo

pasekmes.

Visuomet prisiminkite, kad jus esate modelis vaikams. Jie elgiasi taip,

kaip jus. Savo pavyzdziu mokinkite vaikus efektyviai bendrauti.
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