Burnyte mankstinti galima smagiai
su dribsniais, sokoladu, riestainiais ir Siaudeliais ©

. Dribsnis ant liezuvio. Dribsnj padéti vaikui ant liezuvio galiuko. LieZuvis
turi bati iskistas ir siauras, nesiliesti su ldpomis. Laikant dribsnj ant
liezuvio, kelti j virdy, i apaciq ir | Sonus. Tévai turi prilaikyti smakra, kad
vaikas baty issiZziojes.

. Striy Siaudeliy valgymas be ranky. Vaikas, prilaikydamas |Gpomis
Siaudelj, neliesdamas ji rankomis, turi suvalgyti. Tuo metu galva yra
palenkta Zemyn.

. Nuimk ratelj. Ant medinio ieSmelio uzdéti Ziedo formos dribsnj, vaikas
lieZuvio pagalba turi ji nuimti. Be ranky.

. Sokoladiniai dsai. Tévai uztepa vaikams, o vaikai tévams Sokoladinio
kremo (uogienés) - Gsus. Reikia kuo Svariau nulaizyti.

. Morkiniai arba siirGs @sai. Plonais Siaudeliais supjaustyti morkas
(Siaudeliai), vaikai iskisdami lGpas i prieki turi islaikyti morkas IGpomis, be
ranky.

. Sultys léekstéje. I lekste pilti spausty suléiy, vaikai turi .iSgerti® be
ranky.Gali islakti kaip katyté.

. Perkelkim dribsnius (kamuoliuko formos) . Vaikas Siaudelio pagalba turi
perkelti i§ vieno puodelio | kitq dribsnius. Tuo metu téveliai prilaiko
puodelius.

. Laikyk dantukais! Dantimis laikyti medine mentele, ant kurios padetas
dribsnis. Kas ilgiau islaikys?

. Patimo pratimas su vatos gumuliukais. Tévai atsiséda priesais vaikus,
vaikas ant delno deda vata, Tévai savo delnqg laiko priesais vaiko, vaikas
taria garsaq $, ¢, vata turi ,nuskristi® j téveliy ranka, Tq pati kartoja tévai.

10.Patimo pratimas ,Plunksna ant siilo™. Tévai laiko iskeltq virs vaiko sidla

su prirista plunksna, burnos lygyje. Vaikai furi virpinti ldpas, kaip
arkliukas, kad sidlas judéty.

11. Nupiisk servetéle. Tevai vaikui ant galvos uZzdeda islankstytq servetéle,

vaikas furi ja nupdsti, nukreipdamas patimo srove j virsy.

12.ISpusk kamuoliukq iS stiklines. T neauksta stikline jdedame teniso

kamuoliuka, reikia pasti i stikling stipria oro srove, kad kamuoliukas toje
stiklingje stipriai judéty arba net isSokty is jos.
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