Kodeél vaikai pyksta ir kokios pykcio valdymo strategijos

Pyktis yra viena i§ baziniy emocijy, be kurios mes negalime apsieiti. Jis yra kaip atsakas.Visi
norétume , kad vaikas nepykty, bet tai yra nerealus uzdavinys nei tévams, nei pedagogams.
Pagrindinés priezastys, kodé¢l vaikas pyksta :

Grésme savivertei (atstiimimas, patycios, galimybiy apribojimas).
Jausmas, kad kitus vaikus myli labiau.

Nenuoseklios taisyklés ar ju laikymasis.

Viesas paaukléjimas, sugédijimas, pazeminimas, nuvertinimas.
Pagalbos , kurios nenori.

Neteisybe kity atzvilgiu.

SavarankiSkumo ar savitvardos, savikontrolés praradimas.

Kiti nesupranta ir nepriima vaiko jausmo.
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Empatijos gebéjimo stoka.

10. Stresas, nerimas ( tévai iSvyke, nauja auklétoja).

11. Litdesys, gedéjimas ( netektis, didelis pokytis vaiko gyvenime).

12. Frustracija( kai man nesiseka susidraugauti, bendrauti, perfekcionistas ir nekencia nesékmiy).

Pyk¢io valdymo strategijos

Stop. Jei vaikas ,,iSeina i$ krasty“ ji reikia sustabdyti. Mokyti, kad vaikas turés pasitraukti, jei
musis.
Nusiraminti . Mokyti vaika, kaip nurimti. Giliai pakvépuoti, prisiminti dainelg, atsigerti vandens,

nukreipti démesi i kita veikla, pazaisti vienam.

Pagalvoti pries veikiant. Drasinti vaika, jvardinti, ko nori, kaip jauciasi, kas nutiks sudavus ar
iskaudinus kita. Kokios tokio elgesio pasekmés ( ne bausmés).

Mokyti empatijos. Vaikai tik pradeda isijausti i kitus , mazdaug nuo 3 mety. Bet jy laukia dar
ilgas mokymosi laikas, bet jiems reikia padéti.



Mokyti galimy sprendimy. Kaip kitaip situacija galima situacija iSspresti.
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