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KAIP. APSAUGOT]
SAVO VAIKA NUD
PATV(IY?
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Paaiskinkite vaikui, kad

Kaip galiu padeéti vaikui?

Ugdykite vaiko pasitikéjima savimi

Girdami vaika bukite konkretus, pvz. tau puikiai
sekasi susikaupti;, dZziaugiuosi, kad man padedi
gaminti valgj;, esi geras plaukikas

Mokykite vaika atpazinti, jvardinti ir tinkamai
iSreiksti emocijas

Skatinkite vaika susirasti draugy

Pastebéje netinkama savo vaiko elges] kity
atzvilgiu kalbékités su vaiku, kartu ieskokite
tinkamesniy bendravimo budy.

Nuolat stebékite kaip jus bendraujate su
aplinkiniais Zmonémis. Vaikai mokosi i$ jusy!

Kaip mokyti vaika apsisaugoti?

Mokykite vaika, kad susidures su skriaudikais mokéty
pasakyti "NE", "Neljsk prie manes", "Tyciotis negrazu"
Mokykite vaikg, kad susidures su skriaudiku ieskoty
suaugusiyjy pagalbos. Paaiskinkite, kad butinai reikia
pranesti, jei kas nors jj skriaudzia. Dél to netampama

skundiku.
Mokykite vaika nelikti vienam vietose, kur jis gali patirti
patycias.
Paaiskinkite vaikui, kad negalima specialiai erzinti to, kuris
tyciojasi.

iamos patycios - ne jo kalte.
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'\J Zenklai rodantys, kad jasy vaikas gali bati tas, kur,
) tyciojasi is kity:
J Pradeda tyciotis iS broliy/sesiy, jaunesniy vaiky
. J Sistemingai erzina, skriaudzia ar ignoruoja tg patj vaikg
J Neprisiima atsakomybés uz savo veiksmus, nuolat kaltina kitus
. NeuZjaucia ty kurie yra nuskriausti, iS kuriy buvo tyc¢iojamasi
J Siekia nurodinéti, kontroliuoti kitus vaikus

Daznai kandziojasi, musasi, stumdosi, negraziai, nepagarbiai kalba su
broliais/sesémis ar mazesniais uz save vaikais.

Zenklai rodantys, kad jisy vaikas gali bati paty*[
auka:

Vaikas nepaaiskina kur susizeidé, tai kartojasi
Vaikui daznai skauda galva, pilva, prastai miega, nenori eiti j darzelj
Daznai darzelyje pameta ar sulauzo zaislus
Staiga sumazéjusi saviverteé, atsiradusi socialiniy situacijy, vyresniy

* vaiky baime

Vaikas skundzidsi, kad neturi draugy, niekas nenori su juo zaisti

Po darzelio vaikais be priezasties daznai buna irzlus, piktas, liidnas,
verksmingas.

Ka daryti, jei imames veiksmuy, bet situacija negereéja?

. Apie situacija praneskite grupés auklétojai.
e Kreipkités j darzelio psichologe Ausra: psichologe.puriena@gmail.com
. * Kreipkités j darzelio socialine pedagoge Violeta:

soc.puriena@gmail.com
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