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Linksma liezuvélio mankstelé

Mokomeés atidaryti ir uzdaryti burnyte.
Placiai praveriame burng, palaikome 3-5 s,
po to uzdarome. Pratimg kartojame 4 -5
kartus. Po to truputi pailsime, pasiulome
vaikui nuryti seilytes. Ir vél pakartojame 3
— 4 kartus.

BEGEMOTAS
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Placiai nusiSypsome. Parodome sukgstus
dantukus. ISlaikyti tokioje padétyje, kol
suskaiciuosime iki 5. pratimg kartoti 3-5

kartus. Pailséti ir vel pakartoti 3-4 kartus.

SYPSENELE
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IStempkime lUGpas j priekj. Laikome tokioje
padétyje, kol suskaiCiuojame iki 5.
atpalaiduojame, kartojame 3-5 kartus.
Pailsime, paprasome vaiko nuryti seilytes

ir kartojame 3-4 kartus.

STRAUBLIUKAS
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Pasiulome vaikui pripusti zandus ir
palaikyti, kol suskai¢iuojame iki 5. Pratimg
kartoti 3-5 kartus. Pailsime, nuryjame

seilytes ir pakartojame 3-4 kartus.

ZIURKENAS
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Placiai atidarome burnyte. Dedame platy,
atpalaiduotg liezuvélj ant apatinés lupos.
Laikome, kol suskaiCiuojame iki 5.
Pratimas kartojamas 3-5 kartus. Pailsime ir

vél pakartojame 3-4 kartus.

KASTUVELIS

O
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NusiSypsoti, praverti burng. Prie smakro
pridéti Iékstute, parodyti, kaip katyte laka

pienelj.

KATYTE LAKA

O

© Nijolé Jakubauskiené www.maziejisnekoriai.lt




Linksma liezuvélio mankstelé

14

© Nijole Jakubauskiene

www.maziejisnekoriai.lt




Linksma liezuvélio mankstelé

Placiai praveriame burnyte. Platy liezuvj
dedame ant apatinés lupos. Pakeliame
liezuvio galiukg ir krastus, liezuvio vidurys
sudaro jdubimg (,samtelis“). Jtraukiame
liezuvj uz virSutiniy danty. Kartojame 5-7

kartus.

SAMTELIS

O
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Placiai praveriame burng. Liezuveélj
pakeliame ir iSkiSame siaurg, smailu.
Laikome 3-5s. Uzdarome burnyte.

Kartojame 3-5 kartus.

SNAPELIS

O

© Nijolé Jakubauskiené www.maziejisnekoriai.lt




Linksma liezuvélio mankstelé

18

© Nijole Jakubauskiene

www.maziejisnekoriai.lt




Linksma liezuvélio mankstelé

Praveriame burnyte, l[Gpas jtempiame |
Sypseng. Smailiu liezuvio galiuku lieCiame
lGpy kampucius. Stebéti, kad liezuvis
judétu ore, neliesty apatinés lupos.
Nejudinti apatinio zandikaulio. Kartoti 6-
8 kartus. Uzdarome burnyte, nuryjame

seilytes. Kartojame 3-4 kartus.

LAIKRODUKAS

O
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NusiSypsoti, praverti burng. Platus
liezuvio galiukas guli prie apatiniy
dantuky. Pakelti platy liezuvio galiuka
prie virsutiniy danty ir nuleisti prie
apatiniy danty (aukstyn — zemyn), islaikyti
|UGpas jtemptas j Sypseng. Kartoti 5-6
kartus. Pailsime ir pakartojame 3-4

kartus.

SUPYNES

O
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Placiai praveriame burng. Smailiu liezuvio
galiuku braukome per virsutine lupg
(kairén — desSinén). Stebime, kad nejudeéety
apatinis zandikaulis. Kartoti 6-8 kartus.
Pailsime, nuryjame seilytes. Pakartojame

3-4 kartus.

SKANUS MEDUS

O
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Praveriame burnyte. Liezuvio galiuka
jremiam j apatinius dantukus, nugaréle
iSrieCiame. Tokioje padétyje laikome 3-5

s. iS |éto sukandame dantukus. Tiltelis

stovi uz dantuky. Po to paguldome
liezuvélj, nuryjame seilytes. Kartojame 3-

4 kartus.

TILTELIS

O
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Burna uzdaryta. [temptg liezuvio galiukg
jremti tai j vieng Zandg, tai j kita.

Kartojame 6-8 kartus.

RIESUTELIAI

O
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